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PERSONNEL ET RESSOURCE DU CLUB

DOCTEUR OMNIPRATIEN

DOCTEUR VINCENT L’ECUYER
Prise en charge des cas de commotions cérébrales et blessures sportives

KINESIOTHERAPEUTE

NATHAN LACROIX
Kinésiologue en performance sportive, dipldmé en kinésiologie sportive

NUTRITIONNISTE

GABRIELLE TREPANIER
Nutritionniste sportive, dipldémé en nutrition sportive du Comité International Olympique

ACTIVITES OFFERTES
FORMATIONS INTERNES ET OFFRE DE SOUTIEN DU CLUB

FORMATION SUR LA NUTRITION

Une ou deux conférences annuellement
Formation de type-conférence participative

Thémes abordés :
e [’alimentation du sportif et son importance
e Etape d’alimentation
e Exemple d’alimentation
e Recettes et aliments du sportif
e Les problemes alimentaires

Les conférences sur la nutrition ainsi que les guides pratiques sont mises en place et présentées par
Gabrielle Trépanier Nutritionniste sportive.

Nos ressources en nutrition sont offertes atous les athlétes et éducateurs. Un parent par athléte doit
étre présent lors des conférences pour s’assurer que le message est véhiculé dans son entourage.

EVALUATION CONDITION PHYSIQUE ET PROGRAMME D’ENTRAINEMENT

Une, deux ou trois rencontres en début de saison en janvier et février pour évaluer la condition
physique des athléetes et leur préparer un plan d’entrainement et de préparation a la compétition.

Visite de suivi au courant de U'hiver.

L’objectif est d’aider athlete dans son développement physique pour améliorer ses performances et
éviter les blessures en cours de saison.
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DESCRIPTION DU PROGRAMME

e Préparation et réalisation des tests physiques pour évaluer les besoins spécifiques de
chaque athléte, d'une
e Lestests serontrépétés au cours de ’année pour évaluer la progression des athletes.

e Préparation des tests, analyse des résultats et création des programmes d’entrainements.

e 3-4 programmes différents (mobilité, endurance, puissance, force/vitesse), adaptés en
fonction des résultats des tests.

e Démonstration des plans d’entrainement/activation/routine d’avant match et rencontre de
suivi.

e Présentation des programmes et les ajustements selon les besoins des athlétes.

L’entiereté du programme de préparations physique et de prévention des blessures est confié a
Nathan Lacroix, Kinésiologue sportif.

DEBUT DU PROGRAMME : JANVIER 2025

RETOUR AU JEU

Pour les commotions cérébrales, on demande que le protocole complet soit suivi en cas de
diagnostic. Le docteur L’Ecuyer peut se rendre disponible pour le suivi et la validation du retour au jeu
des athlétes.

Pour les blessures de type musculaire, ligamentaire ou du méme type, le protocole de retour au jeu
est laissé en partie aux parents de U'athlete. En fonction de la gravité de la blessure, on demande un
suivi et une confirmation par le professionnel de la santé qui s’occupe de Uathléte qu’il peut reprendre
I’entrainement et sous quelles conditions. Les éducateurs responsables ou entraineurs-chefs ont le
mandat de faire ce type de suivi pour le retour au jeu.
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